
ขอบัญญัติองคการบริหารสวนตําบลสองหอง 
เรื่อง  การติดต้ังบอดักไขมันบําบัดนํ้าเสียในอาคาร 

พ.ศ.  ๒๕๖๖ 
 

 

โดยท่ีเปนการสมควรตราขอบัญญัติองคการบริหารสวนตําบลสองหอง  เร่ือง  การติดต้ัง 
บอดักไขมันบําบัดนํ้าเสียในอาคาร   

อาศัยอํานาจตามความในมาตรา  ๗๑  แหงพระราชบัญญัติสภาตําบลและองคการบริหาร 
สวนตําบล  พ.ศ.  ๒๕๓๗  ซึ่งแกไขเพ่ิมเติมโดยพระราชบัญญัติสภาตําบลและองคการบริหารสวนตําบล  
(ฉบับท่ี  ๕)  พ.ศ.  ๒๕๔๖  ประกอบมาตรา  ๒๐  (๓)  แหงพระราชบัญญัติการสาธารณสุข  พ.ศ.  ๒๕๓๕  
องคการบริหารสวนตําบลสองหอง  โดยความเห็นชอบของสภาองคการบริหารสวนตําบลสองหอง 
และนายอําเภอเมืองบุรีรัมย  จึงตราขอบัญญัติไว  ดังตอไปน้ี 

ขอ ๑ ขอบัญญัติน้ีเรียกวา  “ขอบัญญัติองคการบริหารสวนตําบลสองหอง  เร่ือง  การติดตั้ง
บอดักไขมันบําบัดนํ้าเสียในอาคาร  พ.ศ.  ๒๕๖๖” 

ขอ ๒ ขอบัญญัติน้ีใหใชบังคับต้ังแตวันถัดจากวันประกาศในราชกิจจานุเบกษาเปนตนไป 
ขอ ๓ บรรดาขอบัญญัติองคการบริหารสวนตําบลสองหองหรือขอบังคับ  กฎ  ระเบียบ   

และคําส่ังอ่ืนใดขององคการบริหารสวนตําบลซึ่งขัดหรือแยงกับขอบัญญัตินี ้ ใหใชขอบัญญัติน้ีแทน 
ขอ ๔ ในขอบัญญัติน้ี 
“อาคาร”  หมายความวา  ตึก  บาน  เรือน  รานคา  สํานักงาน  หรือส่ิงท่ีสรางข้ึนอยางอ่ืน   

ซึ่งบุคคลอาจเขาอยูหรือเขาใชสอยได 
“บอดักไขมัน”  หมายความวา  ส่ิงท่ีใชแยกจําพวกนํ้ามันและไขมันออกจากนํ้าซึ่งผานการใชแลว   
“การระบายนํ้า”  หมายความวา  การผันนํ้า  การปลอยนํ้า  การเทนํ้า  การสาดนํ้า   

หรือการกระทําอื่นใดท่ีเปนการถายเทนํ้า 
“แหลงระบายน้ํา”  หมายความวา  ทางหรือทอระบายน้ํา   ลํากระโดง  ลําราง  คู   

คลอง  แมนํ้า  ทะเลและแหลงนํ้าสาธารณะ  แหลงนํ้าธรรมชาติและแหลงนํ้าท่ีเปนของเอกชน   
ซึ่งมีทางเช่ือมตอหรือสามารถไหลไปสูแหลงนํ้าสาธรณะหรือแหลงนํ้าธรรมชาติได 

“เจาพนักงานทองถ่ิน”  หมายความวา  นายกองคการบริหารสวนตําบล   
ขอ ๕ ขอบัญญัติน้ีใหใชบังคับแกอาคารท่ีมีการระบายนํ้าท้ิงลงหรือไหลไปสูแหลงระบายนํ้า  

และยังไมมีกฎหมายใดกําหนดมาตรการเก่ียวกับการกําจัดนํ้ามันและไขมันสําหรับอาคารประเภทนั้น 

หนา  ๑๐๐
เลม   ๑๔๒ ตอนพิเศษ   ๑๓๑    ง ราชกิจจานุเบกษา ๑๗   มีนาคม   ๒๕๖๘



ขอ ๖ ใหเจาของหรือผูครอบครองอาคารตามขอ  ๕  ติดตั้งบอดักไขมันตามมาตรฐาน 
ท่ีเจาพนักงานทองถ่ินประกาศกําหนด   

ใหเจาของหรือผูครอบครองอาคารท่ีมีการปลูกสรางใหมดําเนินการติดต้ังบอดักไขมันสําหรับ
อาคารนั้นใหแลวเสร็จกอนเขาอยูอาศัยหรือใชสอย  และหากอาคารใดอยูระหวางการปลูกสรางใหม 
ในวันท่ีขอบัญญัติน้ีมีผลใชบังคับก็ใหดําเนินการติดต้ังบอดักไขมันตามขอบัญญัติน้ีเชนเดียวกัน   

ขอ ๗ ให เจ าของหรือผูครอบครองอาคารตามขอ  ๕  เ ก็บ  ขน นํ้ามันหรือไขมัน 
ในบอดักไขมันไปกําจัด  และซอมแซมบํารุงรักษาบอดักไขมันใหอยูในสภาพท่ีใชการไดตามปกติอยูเสมอ 

ขอ ๘ ผูใดฝาฝนขอบัญญัตินี ้ ตองระวางโทษปรับไมเกินหน่ึงพันบาท 
ขอ ๙ ใหเจาพนักงานทองถ่ินประกาศและประชาสัมพันธใหประชาชนทราบถึงการปฏิบัติ

ตามขอบัญญัติน้ี 
ขอ  ๑๐ ใหเจาพนักงานทองถ่ินมีอํานาจยกเวนการปฏิบัติตามขอบัญญัตินี้ตามความจําเปน  

โดยพิจารณาถึงสภาพ  ลักษณะหรือการใชประโยชนของอาคาร  หรือสภาพของพ้ืนท่ี  เชน   
พ้ืนท่ีบนภูเขา  พ้ืนท่ีเกษตรกรรม  พ้ืนท่ีในชนบท   

ขอ  ๑๑ ใหนายกองคการบริหารสวนตําบลสองหองรักษาการตามขอบัญญัติ  และใหมีอํานาจ
ออกประกาศ  หรือคําส่ัง  เพ่ือปฏิบัติการเปนไปตามขอบัญญัติน้ี 

 
ประกาศ  ณ  วนัท่ี  ๑๕  สิงหาคม  พ.ศ.  ๒๕๖๖ 

นพรัตน  สุขตาม 
นายกองคการบริหารสวนตาํบลสองหอง 

หนา  ๑๐๑
เลม   ๑๔๒ ตอนพิเศษ   ๑๓๑    ง ราชกิจจานุเบกษา ๑๗   มีนาคม   ๒๕๖๘



ขอกําหนดและวิธีการติดต้ังบอดักไขมันตามขอ 6 ทายขอบัญญัติองคการบริหารสวนตําบลสองหอง 
เร่ือง การติดต้ังบอดักไขมันบําบัดน้ําเสียในอาคาร 

พ.ศ. 2566 
 
 ตามความในขอ 6 ของขอบัญญัติองคการบริหารสวนตําบลสองหอง เร่ือง การติดต้ังบอดักไขมันและ
ระบบบําบัดนํ้าเสียในอาคาร พ.ศ. 2566 กําหนดใหเจาของหรือผูครอบครองอาคารท่ีมีการระบายน้ําท้ิงลง
หรือไหลไปสูแหลงระบายนํ้าและยังไมมีกฎหมายใดกําหนดมาตรการเก่ียวกับการกําจัดนํ้ามันและไขมันสําหรับ
อาคารประเภทน้ัน ใหทําการติดต้ังบอดักไขมันตามมาตรฐานท่ีเจาพนักงานทองถ่ินประกาศกําหนด 
 องคการบริหารสวนตําบลสองหองจึงไดกําหนดมาตรฐาน แบบบอดักไขมัน วิธีการกอสรางบอดัก
ไขมัน และรายละเอียดบอดักไขมันเพ่ือบําบัดนํ้าเสีย เพ่ือใหเจาของหรือผูครอบครองอาคารในเขตองคการ
บริหารสวนตําบลสองหองใชในการดําเนินการกอสรางและติดต้ัง ดังน้ี 

รูปแบบบอดักไขมัน บอดักไขมันสามารถติดต้ังไดหลายแบบตามความเหมาะสม คือ 
1. บอดักไขมันแบบวงขอบซีเมนต การติดต้ังใชงานเหมาะสมสําหรับบานเรือนท่ัวไปและสถาน 

ประกอบการท่ีมีขนาดเล็ก เชน รานอาหาร โดยประยุกตใชวงขอบซีเมนตสําเร็จรูปมาทําเปนบอดักไขมันได 
การติดต้ังฝงไวบนพ้ืนดินหรือใตดิน และกักเก็บนํ้าเสียไดอยางนอย 6 ชั่วโมง 

2. บอดักไขมันแบบสรางในท่ี การติดต้ังใชงานเหมาะสมสําหรับสถานประกอบการขนาดใหญ เชน  
ภัตตาคาร ศูนยอาหาร โรงอาหาร และตลาด การติดต้ังโดยสรางบอดักไขมันบนพ้ืนท่ีและสามารถกักเก็บนํ้า
เสียไดอยางนอย 6 ชั่วโมง 

3. บอดักไขมันสําเร็จรูป การติดต้ังสําหรับใชในครัวเรือนท่ีพักอาศัยท่ัวไป โดยเลือกขนาด ปริมาตร  
ตามจํานวนสมาชิกในครัวเรือน 

วิธีการการกอสราง ติดตั้ง บอดักไขมัน 
1.บอดักไขมันแบบวงขอบซีเมนต มีข้ันตอน ดังน้ี 

1.1 วัสดุและอุปกรณในการกอสราง 
1.1.1 ปูนซีเมนตปอรตแลนด 
1.1.2 ทรายหยาบและทรายละเอียด 
1.1.3 เหล็กเสนกลม RB ขนาด Ø 9 มิลลิเมตร 
1.1.4 วงขอบซีเมนตสําเร็จรูป (ในทองตลาดมีจําหนายโดยท่ัวไป) 

(1) มีขนาดเสนผานศูนยกลาง ต้ังแตขนาด 0.80 เมตร สูง 0.30 - 0.40 เมตร 
(2) มีขนาดเสนผานศูนยกลาง ต้ังแตขนาด 1.00 เมตร สูง 0.35 - 0.40 เมตร 
(3) มีขนาดเสนผานศูนยกลาง ต้ังแตขนาด 0.80 เมตร สูง 0.40 - 0.45 เมตร 

1.1.5 ทอ PVC ชั้น 8.5 ทอเขา ขนาด Ø 75 มิลลิเมตร หรือตามรูปแบบหรือขนาด
ใหญกวาทอนํ้าออกขนาด Ø 100 มิลลิเมตร หรือตามรูปแบบหรือใหญกวา(ผลิตตามมาตรฐาน มอก.17 - 2532) 

1.2 วิธีการกอสราง 
1.2.1 ขุดดินลึกลงไป โดยดูระดับทอน้ําท่ีออกจากแหลงนํ้าเสียเขามาทอน้ําเขาบอดัก

ไขมัน (ตามรูปแบบ) โดยขุดหลุมใหมีเสนผานศูนยกลางของหลุมใหญกวาขนาดของวงขอบซีเมนตสําเร็จรูป
ประมาณ 50 เซนติเมตร โดยรอบหรือพอสมควร เม่ือขุดไดระดับแลวใหดูวาดินกนหลุมมีความแนนพอท่ีจะรับ
นํ้าหนักบอไดหรือไม เม่ือพิจารณาแลวใหดําเนินการ ดังน้ี 
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(1) กรณีดินมีความแข็งแรงและแนนพอท่ีรับน้ําหนักได ใหทําการใสทรายหยาบ

กนหลุมบดอัดแนน ความหนาประมาณ 10 เซนติเมตร ไดเลย 
(2) กรณีดินมีความออนนุมหรือเปนดินเหนียว ใหทําการตอกเสาเข็มไมขนาด 

Ø 4 - 8 นิ้ว ยาว 3.00 - 6.00 เมตร แลวใสทรายรองพ้ืนอัดแนน ความหนา 10 เซนติเมตร ใหเสาเข็มพน
ทรายรองพ้ืนข้ึนมาประมาณ 2 - 3 เซนติเมตร 

1.2.2 ผูกเหล็กเสนกลม ขนาด Ø 9 มิลลิเมตร เปนตะแกรงวงกลม ระยะหาง 20 x 20 
เซนติเมตร (ตามรูปแบบ) 

1.2.3 เทคอนกรีต อัตราสวน 1 : 2 : 4 หนา 10 เซนติเมตรโดยใหเน้ือคอนกรีตหุม
ทอหัวเสาเข็มประมาณ 2 - 3 เซนติเมตร 

1.2.4 นําวงขอบซีเมนตสําเร็จรูปมาวางท่ีคอนกรีตกนหลุมท่ีเตรียมไว โดยถาวงขอบ
ซีเมนตเปนแบบปดกนก็ใหวางไดเลย แตถาเปนวงขอบซีเมนตธรรมดา เม่ือวางแลวใหทําการยาแนวดวยปูน
ทรายท่ีกนวงขอบซีเมนตเพ่ือปองกันร่ัวซึม จากน้ันเอาวงขอบซีเมนตวางซอนทับตามจํานวนท่ีไดกําหนดไวแลว
ยาแนวรอยตอตามรูปแบบ โดยอัตราสวนผสมปูนทรายยาแนว ปูน : ทราย เทากับ 1 : 1 พรอมท้ังทําการเจาะ
ตอทอระบายนํ้าตามรูปแบบ กลบฝงดินโดยรอบตัวบอใหแนนแลวปดฝาปูนทองตลาด 

1.2.5 การตอรับน้ําเขาและน้ําออกจากบอดักไขมัน ใหทําการตอรับนํ้าท้ิงท่ีออกจาก
จุดปรุงอาหารหรือจากจุดลางจานหรือภาชนะอ่ืน ๆ ที่มีไขมันเกาะติด โดยใชทอ PVC ช้ัน 8.5 ขนาดข้ึนอยูกับ
รูปแบบหรือความเหมาะสม แตขนาดของทอตองไมเล็กกวาทอเดิมท่ีออกมา สวนนํ้าทิ้งใหตอดวยทอ PVC ชั้น 
8.5 ขนาด (ตามรูปแบบ) หรือใหญกวา โดยใหตอรับนํ้าท่ีออกจากบอดักไขมันไปลงแหลงนํ้าสาธารณะหรือราง
นํ้า คู คลอง ตามพ้ืนท่ีน้ัน ๆ โดยไมใหปากทอท่ีออกจมอยูในนํ้าเพ่ือใหมีการระบายจากตัวบอดักไขมันไดดี 

2.บอดักไขมันแบบสรางในท่ี โดยมีข้ันตอนดังน้ี 
2.1 วัสดุและอุปกรณในการกอสราง 

2.1.1 ปูนซีเมนตปอรตแลนด 
2.1.2 ทรายหยาบ 
2.1.3 เหล็กเสนกลม RB ขนาด Ø 9 มิลลิเมตร 
2.1.4 ทอ PVC ชั้น 8.5 ทอเขา ขนาด Ø 75 มิลลิเมตร หรือตามรูปแบบหรือขนาดใหญ

กวาทอนํ้าออก ขนาด Ø 100 มิลลิเมตร หรือตามรูปแบบหรือใหญกวา (ผลิตตามมาตรฐาน มอก.17 - 
2532) 

2.2 วิธีการกอสราง 
2.2.1 ขุดดินลึกลงไป โดยดูระดับทอน้ําท่ีออกจากแหลงกําเนิดนํ้าเสียมาเขาทอนํ้าบอ

ดักไขมัน (ตามรูปแบบ) โดยขุดใหมีความกวางโดยรอบขนาดของบอ คสล.ประมาณ 0.8 - 1.00 เมตร หรือ
ตามความเหมาะสมของสภาพพ้ืนท่ี เม่ือขุดไดระดับแลวดูวาดินกนหลุมมีความหนาแนนพอท่ีจะรับนํ้าหนักบอ
ดักไขมัน คสล.ไดหรือไม เม่ือพิจารณาแลวใหดําเนินการ ดังน้ี  

(1) กรณีดินมีความแข็งแรงและแนนพอท่ีจะรับนํ้าหนักได ใหทําการใสทราย
หยาบกนหลุมบดอัดแนน ความหนาประมาณ 10 เซนติเมตรไดเลย 

(2) กรณีมีความออนนุมหรือเปนดินเหนียว ใหทําการตอกเสาเข็ม (ขนาดของ
เสาเข็มใหเปนไปตามหลักทางดานวิศวกรรมโยธา) แลวใสทรายรองพ้ืนท่ีอัดแนน ความหนา 10 เซนติเมตร  
ใหหัวเสาเข็มพนทรายรองพ้ืนข้ึนมาประมาณ 2 - 3 เซนติเมตร 
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2.2.2 ผูกเหล็กเสนกลมขนาด Ø 9 มิลลิเมตรฐานและโครงสรางของตัวบอดักไขมัน

(ตามรูปแบบ) 
2.2.3 เทคอนกรีต อัตราสวน 1 : 2 : 4 ท่ีฐานพ้ืนบอดักไขมันกอน โดยใหเน้ือ

คอนกรีตหุมหัวเสาเข็มพนข้ึนมาประมาณ 2 - 3 เซนติเมตร 
2.2.4 การประกอบแบบตองใชไมแบบท่ีมีผิวเรียบไมบิดงอ แลวยึดคํ้ายันแบบใหแนน

หนาปองกันไมใหไมแบบระเบิดหรือโกงงอเสียรูป จากน้ันใหทําการเอาน้ําสะอาดรดไมแบบใหท่ัวจึงทําการเท
คอนกรีต อัตราสวน 1 : 2 : 4 ลงไปในไมแบบโครงสรางและใหทําการกระทุงคอนกรีตไปดวย เพ่ือไมให
คอนกรีตน้ันเปนฟองอากาศเพราะจะมีการร่ัวซึมได 

2.2.5 การถอดไมแบบ ใหทําการถอดไมแบบไดหลังจากการเทคอนกรีตประมาณ  
3 - 5 วัน แลวใหตรวจสอบดูวามีรอยร่ัวซึมหรือไม ถามีใหทําการอุดทันที 

2.2.6 การตอรับน้ําเขาและน้ําออกจากบอดักไขมัน ใหทําการตอรับนํ้าท้ิงท่ีออกจาก
จุดปรุงอาหาร หรือจากจุดลางจานหรือภาชนะอ่ืน ๆ แตตองไมมีขนาดเล็กกวาของเดิมท่ีออกมา สวนนํ้าท้ิง 
ใหตอรับนํ้าท่ีออกจากบอดักไขมันไปลงแหลงระบายนํ้าสาธารณะหรือรางนํ้า คู คลอง ตามพ้ืนท่ีน้ัน ๆ  
โดยไมใหปากทอท่ีออกจมอยูในนํ้าเพ่ือมีการระบายนํ้าท้ิงท่ีออกจากบอดักไขมันไดด ี

3. ถังดักไขมันสําเร็จรูป 
 ถังดักไขมันสําเร็จรูปมักจะทํามาจากพลาสติกหรือไฟเบอรกลาสหรือวัสดุสังเคราะหอ่ืน ๆ ตัวถังมีท้ัง
แบบท่ีสามารถติดต้ังโดยการฝงใตดินหรือวางบนพ้ืนสําหรับบานพักอาศัย มีใหเลือกหลายขนาด ผูใชสามารถ
เลือกไดตามปริมาณนํ้าเสียท่ีเกิดข้ึนจากกิจกรรม โดยปกติถังจะแบงเปน 2 สวน คือสวนท่ีเปนตะแกรงดักเศษ
อาหารและสวนแยกไขมัน มีจําหนายตามรานขายสุขภัณฑท่ัวไป สามารถแยกเปน 
 1.ถังดักไขมันใตซิงค ถูกออกแบบใหวางไวใตซิงค เพ่ือรับน้ําท้ิงใตอางลางจาน จึงมีขนาดเล็กไมใหญ
มาก มีขนาดต้ังแต 20 - 120 ลิตร เหมาะสําหรับบานเรือนและรานอาหารขนาดเล็ก 
 2. ถังดักไขมันฝงดิน หรือเรียกอีกชื่อหน่ึงวาถังดักไขมันใตดิน มีท้ังขนาดเล็ก ต้ังแต 30 - 120 ลิตร 
และขนาดใหญ ต้ังแต 600 - 6,000 ลิตร ถังขนาดใหญเหมาะกับกิจการขนาดใหญ เชน โรงงานอุตสาหกรรม
ท่ีมีไขมันเขามาเก่ียวของ หรือกิจการอ่ืนใดท่ีมีโรงอาหารขนาดใหญ  

ท้ังน้ี วัสดุ อุปกรณ และวิธีการติดต้ังเปนไปตามมาตรฐานของผูผลิต 
รายละเอียดประโยชนและคุณสมบัติของบอดักไขมันเพ่ือบําบัดนํ้าเสีย 

 บอดักไขมันเปนอุปกรณสําหรับแยกไขมันไมใหไหลปนไปกับน้ําท้ิง และชวยดักเศษอาหารดวยในตัว
โดยตัวบอ โดยตองติดต้ังตะแกรงดักขยะกอนเขาบอดักไขมันเพ่ือใหสามารถเก็บซากเศษอาหารท้ิงและทําความ
สะอาดได สวนน้ําจะไหลผานตะแกรงเขาบอดักไขมัน คือ จะขังนํ้าเสียไวระยะหน่ึง เพ่ือใหไขมันและนํ้ามันท่ี
ปะปนอยูในนํ้าลอยข้ึนมาบนผิวนํ้า ซ่ึงเม่ือสะสมจนมีปริมาณมากก็สามารถตักออกไปท้ิงได สวนนํ้าท่ีถูกแยก
เอาไขมันออกก็จะไหลออกทางชองระบายนํ้าตอไป 

รูปแบบบอดักไขมัน มี 3 รูปแบบ แบงตามความเหมาะสมไดดังนี้ 
1. บอดักไขมันแบบวงขอบซีเมนต การติดต้ังใชงานเหมาะสําหรับบานเรือนท่ัวไปและสถาน 
ประกอบการท่ีมีขนาดเล็ก เชน รานอาหาร โดยประยุกตใชวงขอบซีเมนตสําเร็จรูปมาทําเปนบอดัก

ไขมันได การติดต้ังฝงไวบนพ้ืนดินหรือใตดิน และกักเก็บน้ําเสียไดอยางนอย 6 ช่ัวโมง 
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 2. บอดักไขมันแบบสรางในท่ี การติดต้ังใชงานเหมาะสําหรับสถานท่ีประกอบการขนาดใหญ เชน 

ภัตตาคาร ศูนยอาหาร โรงอาหารและตลาด การติดต้ังโดยสรางบอดักไขมันบนพ้ืนท่ี และกักเก็บน้ําเสียไดอยาง
นอย 6 ชั่วโมง 

 3. ถังดักไขมันสําเร็จรูป สามารถติดต้ังโดยการฝงไวใตดินหรือวางบนพ้ืน มีใหเลือกหลายขนาด 
สามารถเลือกไดตามปริมาณนํ้าเสียท่ีเกิดข้ึนจากกิจกรรม มีท้ังแบบสําหรับบานเรือนและรานอาหารขนาดเล็ก 
และแบบขนาดใหญสําหรับกิจการขนาดใหญ เชน โรงงานอุตสาหกรรมท่ีมีไขมันเขามาเก่ียวของ หรือกิจการอ่ืน
ใดท่ีมีโรงอาหารขนาดใหญ 

คาใชจายบอดักไขมัน 
1. บอดักไขมันแบบวงขอบซีเมนต ราคาประมาณ 2,000 - 3,000 บาท 
2. บอดักไขมันแบบสรางในท่ี ราคาตามขนาดของบอ 
3. ถังดักไขมันสําเร็จรูป ราคาตามประเภท ขนาด จํานวนความจุ (ลิตร) ของถังดักไขมัน 
การใชงานและการดแลรักษา 
1. ตองติดต้ังตะแกรงดักขยะกอนเขาบอดักไขมัน 
2. ตองไมทะลวงหรือแทงผลักใหเศษขยะไหลผานตะแกรงเขาไปในบอดักไขมัน 
3. ตองไมเอาตะแกรงดักขยะออกไมวาจะชั่วคราวหรือถาวร 
4. ตองหม่ันโกยเศษขยะท่ีดักกรองไวไดหนาตะแกรงออกสมํ่าเสมอ 
5. หามเอานํ้าจากสวนอ่ืน ๆ เชน น้ําลางมือ นํ้าอาบ นํ้าซักผา นํ้าฝน ฯลฯ เขามาในบอดักไขมัน 
6. ตองหม่ันตักนํ้าไขมันออกจากบอดักไขมันอยางนอยทุกสัปดาห 
7. หม่ันตรวจดูทอระบายนํ้าท่ีรับน้ําจากบอดักไขมัน หากมีไขมันอยูเปนกอนหรือคราบ ตองทําตาม 

ขอ 6 ถ่ีข้ึนมากกวาเดิม 
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